Frases de RUMI

CUISINE D’ASIE CENTRALE ET DU MOYEN-ORIENT

Yalal ad-Din Muhammad Rumi



1 enetra Ia qu

‘N
\\

Rumi

cuéntra mas frases delRumien
N |

ff

Yalal al-Din Rumi
(1207-1273)
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Yalal ad-Din Muhammad Balkhi fue un célebre poeta mistico musulman persa y erudito religioso que nacié
el 30 de septiembre de 1207 en Balj, en la actual Afganistan —aunque en aquella época pertenecia a la
provincia del Gran Jorasan de Persia.



Eleva tus palabras. Es la lluvia las que hace crecer las flores, no los truenos.
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(Balj, Jurasan, 1210-Konya, en el pais de Rum, 1273) Poeta mistico del islam. De estirpe real, tuvo que
alejarse de Balj debido a los celos del sultan. Se instalé en Konya, donde fue discipulo de los principales
sufies y fundé la orden de los derviches mawlawies (danzantes) o torneros. Al establecer la regla de su
orden, dio amplio margen al canto, a la musica y a la danza para provocar el entusiasmo mistico. Ademas
de una coleccidn lirica, su gran obra es el Matnawi (Disticos), vasto poema en persa que, con anécdotas y
noticias, expone detalladamente la doctrina del sufismo. Es considerado una de las principales figuras de la
literatura turca, donde es conocido con el nombre de Meviana Celaleddin Rumi.



1 - Sé como el rio en génerosidad
y en ayuda.
- S€ como el sol en ternura y
alegria.
Sé como la n’e cubriendo los
defectos de los btros.
} - Sé como el mar en tolerancia.
- Sé como la tierra en humildad
y modestia.
» - Sé como un muerto en colera e
irritabilidad.
7 - Sé visto como eres o, se como
eres visto.

Quien es Rumi?
Para entender su poesia y sus obras es importante conocer su historia. El ser de cierto lugar no



nos convierte en algo inmediatamente. Pero si ayuda a moldear la persona en que nos
transformamos. Aqui esta pues algo de esa historia. Gracias a Zulma Lujan por su colaboracion.

Espejo Roto, Cielo del Atardecer, es una serie del fotégrafo neoyorquino Bing Wright.

La verdad es un gran espejo que cay6 del cielo. Se rompié en mil pedazos. Cada uno tiene un pedazo y cree
tener la verdad. Rumi
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Nacido el 30 de Septiembre, 1207, en Balj, en lo que en la actualidad se situa Afganistan.

Yalal ad-Din Muhammad Balji en persa,Celaleddin Mehmet Rumi en turco, 0 JU > ¢ 74 JI loxo
g, Yalal ad-Din Muhammad Rumi en &rabe, también conocido como «Mawlana», «Mavlana» o
«Mevlana», que significa «<Nuestro Sefior» en arabe (con sus adaptaciones fonéticas al persay turco,
respectivamente) fue un célebre poeta mistico musulméan persa* 22y erudito religioso.(Fragmento tomado

y adaptado con la ayuda de Wikipedia)

“Tu tarea no es buscar el amor,
"Naciste con alas SINO simpiemente buscar y encontrar dentro
de ti mismo/a todas las barreras que

¢ Por qué prefieres gatear por la vida?"

_ hayas construido contra.el.”
Rumi
Rumi
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La vida de Rumi transcurrio fuera de su tierra natal ( Bajl ), luego de partir de esta ciudad de
su infancia , Rumi decidio instalarse en Konia , donde paso el resto de su vida . Existen
numerosos retratos , imagines de Rumi , para imaginarnos su apariencia fisica , lo describen
como delgado , esbelto , de piel palida ( otros escritores dicen piel sonrosada ), de apariencia
benévola pero imponente , con ojos muy atractivos , penetrantes , de mirada luminosa capaz
de hacer desviar la mirada a los que lo miraban....Sobre su apariencia fisica Rumi dijo : " En mi
vida nunca he tenido pena de nadie y sin embargo hoy cuando vi mi delgado cuerpo en el
espejo tuve pena de mi ".


http://es.wikipedia.org/wiki/Balj
http://es.wikipedia.org/wiki/Afganist%C3%A1n
http://es.wikipedia.org/wiki/Persa
http://es.wikipedia.org/wiki/Idioma_turco
http://es.wikipedia.org/wiki/Idioma_%C3%A1rabe
http://es.wikipedia.org/wiki/Mawlana
http://es.wikipedia.org/wiki/Persa
http://es.wikipedia.org/wiki/Persa
http://es.wikipedia.org/wiki/Yalal_ad-Din_Muhammad_Rumi#cite_note-1
http://es.wikipedia.org/wiki/Yalal_ad-Din_Muhammad_Rumi#cite_note-2
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Planeta Holistico

Pero cuéles eran las caracteristicas internas de Rumi ?

En el Mesnevi, Rumi dice :

" é Como , me pregunto , deberia contemplar mi rostro para comprobar qué aspecto tengo y
para ver si soy como el dia o como la noche ?

Durante largo tiempo busqué la imagen de mi alma, (pero), mi imagen no era reflejada por
nada , ni por nadie . Después de todo - dije - (Para qué sirve un espejo? Para que todo el
mundo sepa como es y quién es " " El espejo de hierro es (solo) para cascaras (la forma
exterior) , el espejo que enseia el aspecto del corazon es muy caro . El espejo del alma no es
sino el rostro del amigo, la faz de ese amigo que es de aquél pais (la tierra espiritual).

La importancia de Rumi trasciende lo puramente nacional y étnico. A través de los siglos ha
tenido una significativa influencia en la literatura persa, urdu y turca. Sus poemas son
diariamente leidos en los paises de habla persa como Iran, Afganistan y Tayikistan y han sido
ampliamente traducidos en varios idiomas alrededor del mundo.


http://es.wikipedia.org/wiki/Ir%C3%A1n
http://es.wikipedia.org/wiki/Afganist%C3%A1n
http://es.wikipedia.org/wiki/Tayikist%C3%A1n

Download from
Dreamstime.com



Luego de su muerte, sus seguidores fundaron la orden sufi Mevlevi, mejor conocidos como los
"Derviches Girovagos", ya que realizan una meditacion en movimiento llamada "sema" donde
hombres (y actualmente, mujeres) giran sobre si mismos acompanados por flautas y

tambores.
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Como conclusion: La historia de Rumi se escribe dia a dia, por medio de sus traducciones, al
compartir su poesia, al sentir el calor que transmitia con sus palabras.

En lo personal, Rumi habla sin miedo a el que diran, reta lo establecido. No se abstiene de
hacer una comparacion mas cercana a la realidad que vivimos. Usa el llanto, el sexo, el amor,
la union, y cada uno de los sentimientos y adjetivos reales de la vida. Al escuchar asi las cosas
como son, sin tapujos, no hay manera de rechazar el punto que se quiere explicar.

En mi opinion, Rumi era un visionario de lo que el mundo necesita. Paz, aceptacion, libertad de
expresion, aceptacion de religiones, culturas, tradiciones y lenguajes. Al excluir todas,
incluimos todas.
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Rumi: Yalal al din Rumi (1207-1273). Nacié en Persia cerca de lo que hoy es Afganistan, Poeta Mistico,
Filésofo, Doctor en Leyes. Considerado el mas grande lirico del sufismo.
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Mevlevi o Derviches giradores es una orden (tariga) de derviches de Turquia, fundada por los discipulos
del gran poeta sufi Jalal al-Din Muhammad Rumi en el siglo XllI. El centro de la orden esta en Konya,

(Turquia).
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https://es.wikipedia.org/wiki/Tariqa
https://es.wikipedia.org/wiki/Derviches
https://es.wikipedia.org/wiki/Turqu%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Sufismo
https://es.wikipedia.org/wiki/Jalal_al-Din_Muhammad_Rumi
https://es.wikipedia.org/wiki/Siglo_XIII
https://es.wikipedia.org/wiki/Konya

Se conoce a los mevlevi también como derviches giradores porque tienen una ceremonia de danza-
meditacion, llamada Sema, que consiste en una danza masculina acompanada por musica de flauta 'y
tambores. Los danzantes, giran sobre si mismos con los brazos extendidos, simbolizando "la ascendencia
espiritual hacia la verdad, acompafnados por el amor y liberados totalmente del ego". La ceremonia se
origind entre los misticos de la India y los sufis turcos. El Sema, como ceremonia mevlevi, fue proclamada
en 2005 e inscrita en 2008 en la Lista representativa del Patrimonio Cultural Inmaterial de la Humanidad de
la Unesco,

o2 Suf oot fituals sufi master
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Los mevlevies (de la voz drabe mawlana, mevlana en turco, "nuestro maestro", sobrenombre de ar-Rumi),
alcanzan el éxtasis mistico (uayd) en virtud de la danza (samad’), simbolo del baile de los planetas. Los
derviches (del persa darwish: "visitador de puertas") mevlevies giran sobre si mismo hasta conseguir el
éxtasis. La danza es acompafiada de flautas, atabales, tamboriles, esa especie de violines llamados
kamanché, y laides de mastil largo como el saz turco. Esta tradicion musical se desarrolld a través de la
ceremonia maulawiyya llamada Ain Sharif, que ha tenido compositores famosos como Mustafa Dede
(1610-1675, Mustafa Itri (1640-1711), o el derviche Ali Sirayani (m. 1714). Rumi dijo:2
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https://es.wikipedia.org/wiki/India
https://es.wikipedia.org/wiki/2005
https://es.wikipedia.org/wiki/2008
https://es.wikipedia.org/wiki/Lista_representativa_del_Patrimonio_Cultural_Inmaterial_de_la_Humanidad
https://es.wikipedia.org/wiki/Unesco
https://es.wikipedia.org/wiki/Mawlana
https://es.wikipedia.org/wiki/Kamanch%C3%A9
https://es.wikipedia.org/wiki/Saz
https://es.wikipedia.org/wiki/Mevlev%C3%AD#cite_note-2
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«El sama’ es el adorno del alma que ayuda a ésta a descubrir el amor, a experimentar el escalofrio del
encuentro, a despojarse de los velos y a sentirse en presencia de Dios»
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Los Mevlevies fueron una orden sufi muy reconocida dentro del imperio otomano y entre ellos hubo varios
funcionarios gubernamentales de importancia dentro del Califato. El centro de su religién fue la ciudad de
Konya en Turquia, donde actualmente descansan los restos de Rumi en una mezquita que ha sido
convertida en museo. También existe un monasterio mevlevi en Estambul en las cercanias de la Torre de
Gdlata. Los Mevlevies dieron al mundo una serie de musicos y poetas de gran nombre entre los que

destacan Sheikh Ghalib, Ismail Ankaravi y Abdullah Sari.
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https://es.wikipedia.org/wiki/Suf%C3%AD
https://es.wikipedia.org/wiki/Imperio_otomano
https://es.wikipedia.org/wiki/Califato
https://es.wikipedia.org/wiki/Konya
https://es.wikipedia.org/wiki/Estambul
https://es.wikipedia.org/wiki/Torre_de_G%C3%A1lata
https://es.wikipedia.org/wiki/Torre_de_G%C3%A1lata
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Sheikh_Ghalib&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Ismail_Ankaravi&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Abdullah_Sari&action=edit&redlink=1

Download from
Dreamstime.com

La orden mevlevi fue prohibida en Turquia por Kemal Ataturk en 1923; pero para los afios 1950, el
gobierno se dio cuenta de que la danza derviche era una buena atraccidn turistica y permitiéo nuevamente
a los derviches realizar su ceremonia en Konya, en el aniversario de la muerte de Rumi. Hoy en dia los
derviches se presentan regularmente en los sitios de atraccion turistica, incluidos festivales de musica en el
extranjero.

www.shutterstock.com - 732695584


https://es.wikipedia.org/wiki/Kemal_Ataturk
https://es.wikipedia.org/wiki/1923
https://es.wikipedia.org/wiki/A%C3%B1os_1950

Ff

NADA MAS QUE ALIENTO

Ni cristiano, ni judio, ni musulman, ni hindd,
ni budista, ni sufi, ni zen. De ninguna religidn

ni sistema cultural. No soy del este
ni del oeste, ni he surgido del mar.

Ni de la tierra. Ni natural ni etéreo,
ni compuesto por ninguno de los elementos. No existo,

No soy una entidad de este mundo ni del siguiente.
No desciendo de Adan y Eva ni de ninguna historia de los origenes.

Mi lugar no tiene ubicacién, un rastro
de lo que no lo tiene. Ni cuerpo ni alma.

Pertenezco al Amado. He visto que los dos mundos
son uno, y a ese Uno he ido y lo conozco.

Primero, ultimo. Exterior, interior. Sélo ese aliento
gue respira existencia humana.









"A veces BUSCAMOS

lo Que todavia no
estamos preparados
para encontrar."

Lirea Bray

Be foolishly in love,
because love is all there Is.
Rumi

Facebook.com/RumiQuotes

Sé tonto en el amor porque el amor es todo lo que hay. Rumi



Una peaueiia seleccion de frases de RUMI
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"En tu luz; aprendo,como amar.

En tu bellaa como hacerpoemast
Danzas dentro de'mgpecho '
donde nadié te Ve,

pero a yeces ya'si,

y @sa ViSta se vuelve este'arte.”
?6 | -Rumi
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No sew nadw o la condicion
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Aférrate a las riendas del amor
Y no tengas miedo

Aférrate a lo real que hay tras lo falso
Y no tengas miedo

Debes saber que el amado
No es otro que tu mismo

Aférrate a esta verdad

Y no tengas miedo. )
Rumi

La palabra "imposible"

fue creada para limitar nuestros deseos
de superarnos

Frase relacionada




"Vaciate de preocupaciones.

Piensa en quien creo el pensamiento!
;Porque permaneces en prision cuando
la puerta esta tan abierta?

Salte de esa marana de pensamientos
temerosos. ;Vive en silencio!" ~Rumi




?

g
Neyan 36, /)
SNG
e oy T
AR
e &VFJ, RO
%«x@ﬁﬁﬂﬂ% Nests Ve S By
%Mﬁr,vnya» ).qu»wwn%@& ;

5,
BN,
S

I mismo

2 eRX TN
N

»3
i3
WN
b1
g

FBrag
N

G ) :
g&ﬁﬁ“\\ ) 5, . ,W ;
IR SS R e

4,
G R Y
NW?E{&%%K I
f{w.rwiﬂiﬁw«/w&wa [0
fr@@w»frriﬁ
N TS EAS
Seldediogg %%&%«.»

¢Y cudndo comenzards ese largo viaje dentro de t




IF YOU ONLY
SAY ONE PRAYER
IN A DAY, MAKE IT

THANK YOU.
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"Naciste con potencial. Naciste con
confianza y bondad. Naciste con
suenos e ideales. Naciste con
grandeza. Naciste con alas. No estas
destinado a arrastrarte; tienes alas.
Aprende a usarlas y vuela. "

~Rumi

Mas alla de las ideas de actuar correcta o
incorrectamente, existe un campo. Y es alli
donde me reuniré contigo.

(Rumi)

akifrases.com
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Muéstrate
como eres
y s€ como te

muestras.
Rumi

, 3
BLOG.ANASEKYALESSANDRA.COM
€

1B CH
J




Ff

A

"

‘.-r

Aﬁ

QUIen no ve la mano
que redliza la escritura

supone que el resultado
procede del movimiento
de la pluma Rumi
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No fe achas
Cualquier cosa que pler'des
volverd en otra for'rm
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Lo que buscas,
te esta buscando...

Rumi

W “What you seek
is seeking you”
Rumi

El célebre poeta sufi Moulana Yalal Al Din Balji

(Moulavi), conocido como Rumi.
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«Si guieres Ia luna, no te escondas
de la noche. Si quieres una rosa, no
huyas de Ias espinas. Si quieres
amor, no te escondas de i mismoy

“ r .

Cerré mi boca
y te hablé de mil
maneras silenciosas.”

Rumi

@nochedeletras
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La libertad interiorn
comienza cuanco
tomas tres decisiones
vitales para tu vida:

noidejarte manipular,
quererte a fi

Mismo, y. Ser
atectivamente
independiente.

Frase relacionada

—
Todo lo creado existe.dentro de ti,
y todo loque hay en ¢
existe en la creacion

Frase relacionada



[ secreto de la
serentdad es cooperar
ncondicionalmente
con lo (nevitable

Frases relacionadas







"Si solo te conocieras a ti mismo
siquiera por un momento, si solo
pudieras vislumbrar tu rostro
mas bello, tal vez no te dormirias
tan profundamente en esa casa
de barro. ¢Por qué no mudarte a
la casa de la alegria que tiene
brillo en cada grieta!? Porque tu

eres el tesoro portador del
secreto!, y siempre lo has sido.
¢No lo sabias?" ~Rumi




/
"Cree en ti mismo. Lo que te
duele, te bendice. La oscuridad
es tu candela. Tus limites son
tu busqueda." ~Rumi
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iNuestra madre es el amor!
i{Nuestro padre es el amor!
i{Nacemos del amor!
iSomos amor!

Todos los amores constituyen
un puente que conduce al
Amor Divino.
Amar a los seres humanos
significa amar a Dios.

~Rumi
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Permite que el silencio
te lleve al centro de la vida.
Rumi

Kl poeta mistico mas grande de todos 1os
tiempos




Con una singular empatia, la ciudad de Konya acompafio la transformacion de Rumi. Vieron a un joven
entrar en la ciudad con su distinguido padre. Le vieron convertirse en un importante erudito y en un
elocuente intérprete de la teologia islamica. Atestiguaron su encuentro con Shams y observaron perplejos
como dejd su tlnica, se vistié con las ropas de un sufi y comenzd a cantar y bailar en total abandono. Y
cuando Shams desaparecid, vieron cdmo su doloroso anhelo encontré expresién en la poesia. Una poesia
gue era exquisita y divina, una poesia que cambiaria el corazén del mundo musulman.

Rumi pasé el resto de su vida en Konya, dedicando su tiempo a las practicas espirituales, a la ensefianza
y a la escritura. Los frutos de su esfuerzo fueron dos obras maestras: el Divan-e Shams-e Tabrizi, un
volumen de poemas de amor divino, y el Mathnavi, un clasico que narra miles de historias y parabolas,
gue ha sido denominado frecuentemente "el Coran persa" debido a su profunda repercusiéon. Rumi fue
también el guia espiritual de miles de personas y fundé la hermandad Mevlevi de bailarines derviches, que
siempre ha encarnado los trazos de su personalidad: humildad, compasién y amor por el préjimo.

El siglo XIll no sélo marcd el comienzo del Renacimiento en Europa, sino también el punto algido de la
cultura isldmica. Fue la época dorada de su poesia y de su espiritualidad, con Rumi portando la corona
gloriosa. Rumi fue heredero de una inmensa fortuna intelectual y espiritual. Sin embargo, su gran logro no
se vio marcado por el sistema teolégico que desarrollé (mds bien, no ofrecié ninguno), sino por su maestria
al dar forma, a la luz de su experiencia personal, a todo el conocimiento que habia heredado. Su psique se
convirtié en un crisol en el que vertid la sabiduria de su época; y ahi, hirviendo en las profundidades de su
alma, en la combustidn de su intenso anhelo por Dios, el sufismo encontrd su perfecta expresion.

sDOnde esta Dios? Un pcema de Rumi
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Miré en las cruces de cada iglesia, pero El no estaba alli.

Peregriné a los templos de la India y a los santuarios de la China,
pero El no estaba alli.
Busqué en los montes de Herat y Candalar,
pero El no estaba alli.
...Escalé la lejana cumbre del Qaf y solo hallé el nido del Fénix vacio.....
Visité la Cava,
pero El no estaba en este turistico lugar
entre jovenes y viejos peregrinos.
Lei los libros de Avicena,
pero su sabiduria eludié toda palabra.
Llegué a lo mas alto del trono,
a dos codos de distancia,

pero El no estaba alli.



Entonces miré en mi propio corazoén
y alli lo encontré:

No estaba en ningun otro lugar.

(Rumi)

Frases de Rumi. mas alla de todo dogma - bor
Pedro Sanz

La primera vez que escuché acerca de Rumi fue gracias a una pequefia cita que Sam Harris
introdujo en su libro “Waking up”. Esa frase se quedo grabada en mi como una flecha que alcanza
su objetivo.

Pasaron dias y segui recordandola, hasta que decidi investigar y llegar a encontrar este tesoro
gue quiero presentar aqui en forma de frases de Rumi, junto con unas pinceladas sobre su vida y
MAas comentarios.

En la cultura obsoleta en la que he crecido se asume lo que nos han dicho los mayores como la
Unica verdad, y no digamos acerca de la religién. El mencionar otra creencia o forma de expresion
gue no fuera la cristiana sonaba a un error, incluso olia a delito. Esa estrechez de mente a mi me
durd hasta aproximadamente los 18 afios cuando decidi romper con todo lo que me habian
enseflado como cierto.

Hasta hace unos afios no tuve la suerte de llegar a Rumi, pero nunca es tarde. Un poco mas
tarde conoci la filosofia de la no-dualidad, y en particular el Advaita, y no dejo de sorprenderme
de la similitud que tiene con la esencia de Rumi (a pesar de las diferencias geograficas, de tiempo



y cultura, en cada una de las frases de Rumi lo que transmite es la esencia misma de la no-

dualidad).

Tiene tres nombres segun la region desde donde se le nombra: ¢ ¢ @12 g22Y JY z Yalal ad-
Din Muhammad Balji en persa, Celaleddin Mehmet Rumi en turco, y da lalaY J3a J) g2 & msa (a5
-Din Muhammad Rumi en arabe.
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Es més comunmente conocido como Rumi. Nacié en 1207 y muri6 en 1273 en Persia
(actualmente Afganistan). Es el mas importante de los poetas y misticos sufies y sus poesias se
han traducido a todas las lenguas y actualmente tiene la fama de ser “el poeta mas vendido en
USA”, realmente curioso.

“Si deseas tener
un corazon puro,
sé observador,

de cada una de tus
acciones, algo nace”.
-Rumi



Que la verdad sea la fragancia
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Un guia (legb en
silencio. Sélo
en silencio podrés
oir su mensaje.
Molavl, Rumi.

Ff
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Luego de su muerte, sus seguidores fundaron la orden sufi conocida como los derviches, ya que
realizan una meditacion en movimiento llamada “sema” donde hombres (y actualmente, mujeres)
giran sobre si mismos acompafiados por flautas y tambores. Yo vi varias ceremonias de
derviches en mis viajes a Estambul y lo recuerdo como una experiencia inolvidable.

Aqui resumo algunas frases. Por cierto, el libro que he comprado y descargado de Amazon es
The Essential Rumi, New Expanded Edition. Es el que mejores criticas tiene y es bastante
completo, nos tenemos que fiar que esté bien traducido del Persa :-). Hay unos pocos libros en
espafiol, pero como siempre ocurre en estos casos me fio mucho mas de la versiéon en inglés.
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Rumi

Fan page: Armonizando tu vida

D

Pensamientos de Rumi aue nos invitan a ver la
vida de otra manera



Rumi, fue un célebre poeta mistico persa, cuyos pensamientos y obras han tenido gran
trascendencia a lo largo del tiempo, siendo traducidos a todos los idiomas y llamando a la
reflexidn a quienes lo leen.

Dec

aRealmente sabes lo que eres?
Tu eres el manuscrito de una carta div1na
Tu eres un espejo reﬂe]ando una cara noble.
Estd ‘umverso no est4 afuera de ti., i
v Mira dentro de ti, '
“todo lo que deseas,
 ¥ealmente ya lo.eres.

~f
/

2,

Aca les dejamos algunos pensamientos que nos invitan a apreciar la vida en un ambiente
espiritual y donde el amor es protagonista:

¢Realmente sabes lo que eres?



Tu eres el manuscrito de una carta divina.

Tu eres un espejo reflejando una cara noble.

Este universo no estd afuera de ti.

Mira dentro de ti, todo lo que deseas, realmente ya lo eres.

Tu tarea no es buscar el amor, sino simplemente buscar y encontrar

todas las barreras que has construido dentro de ti para protegerte de él.
Responde a toda llamada que excite tu espiritu.

Cuando estoy contigo, estamos despiertos toda la noche.

Cuando no estds, no puedo dormir

iQue Dios bendiga estos dos insomnios!
y la diferencia entre ellos.

Crees que eres un ciudadano del universo.

Te crees que perteneces a este mundo de polvo y materia.
Mas alla de este polvo te has creado una imagen personal,
y has llegado a olvidar la esencia de tu verdadero origen.

Le dije a la noche: “Si estds enamorada de la luna, es porque no te quedas por mucho
tiempo”. La luna se dio vuelta y me dijo "no es culpa mia, yo nunca veo al sol " ¢ Como
podria saber que el amor es infinito?

Calma las aguas de tu mente, y el universo

y las estrellas se veran reflejadas en tu alma...

Rumi
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La paz viene del interi

- Buddha

Existe una fuerza vital dentro de tu alma, buscala. Existe una joya en la montafa de tu
cuerpo, buscala. Viajero, si estas buscando “eso”, no lo bisques fuera de ti. Mira dentro de ti
mismo y busca “eso”. Lo que buscas te estd buscando a ti.

- TU eres el universo,

expresandose a si mismo como un humano

por un corto espacio de tiempo.

.Eckhart Tolle
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[ want this music and this dawn
and the warmth of your cheek

against mine.

Rumili

s birthdaywishessxpert/quotss

| want this music and this dawn and the warmth of your cheek again mine. Rumi

Quiero que esta musica y este amanecer y la calidez de tu mejilla vuelvan a ser mios. Rumi
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10 Tips Transformadores de Vida
Inspirados por Rumi

[z . . . »
‘A medida que camines, aparece el camino.


https://mujerholistica.com/wp-content/uploads/2015/01/2a76b802e5338b8207e3524f16759690.jpg

OO

10 tips transformadores de vida inspirados por el gran poeta sufi. Rumi.
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1- Desafia el Miedo “Aléjate de lo cdmodo, olvidate de la seguridad. Vive donde temes vivir.
Destruye tu reputacion. Se notorio.”

Te despiertas cada wanana
gava Wehar Con 105 wiSwoS
dewionios aue te deyavon
completamente exhausto
anoche \ %0, caxivo, €5

VALENTTIA

2- Se Valiente

“No te quedes satisfecho con las historias que se presentan ante ti. Haz que florezca tu propio
mito.”
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A Vistete de gratitud

| como si fuera una
flnica, y alimentara
cada esquina de tu

vida."

2umi

FB: Armonizando tu vida
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3- Gratitud
“Usa la gratitud como un manto y alimentara cada rincon de tu vida.”



' *‘Gal"‘a’*’las aguas de tu mente
el’ﬁmverso y las estrellas
se veran reflejadas en tu alma.
-Rumi

4- Toma Accion

“;Por qué me quedo en el fondo de un pozo, cuando tengo una cuerda fuerte a mano?”




Cuando el Cielo quiere
salvar a un ser humano
le envia el Amor.

LLAO TSE

5- Ten Fe

“A medida que camines, aparece el camino.”

2 29 G Fy)




. Porla

Ignorancia nos

‘equivocamos
Y por las

equivocaciones
aprendemos.
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“Tu tarea no es buscar el amor,
sino simplemente buscar vy
encontrar dentro de ti mismo
todas las barreras que hayas
construido contra éel".

Rumi

ALY : .
\®/ www.choprameditacion.com

7- Mira Adentro

“Tu tarea no es buscar el amor, sino buscar y encontrar dentro de ti todas las barreras que has
construido en contra de él.”




8- Aprende del Sufrimiento

“La herida es el lugar por donde entra la luz.”



9- No te Preocupes por lo que otros piensan de ti

” Quiero cantar como los pdjaros cantan, sin preocuparme por los que oyen o lo que piensen”.



La inspiracion que buscas, ya esta dentro de ti.

Quedate en silencio y escucha.

10- Haz lo que Amas

“Déjate llevar en silencio por la extraha atraccion de lo que realmente amas, no te va a llevar
por mal camino.”



¢, Por qué tienes tanto miedo al silencio?,
el silencio es la raiz de todo.
Si caes en espiral hacia su vacio,
un centenar de voces en estruendo
te daran los mensajes que deseas escuchar.

El'silencio es el lenguaje de Dios,
todo lo demas es una mala traduccion .

Rumi

¢ Por qué tienes tanto miedo al silencio?,
el silencio es la raiz de todo.
Si caes en espiral hacia su vacio,
un centenar de voces en estruendo te daran los mensajes
gue deseas escuchar.
El silencio es el lenguaje de Dios,
todo lo demas es una mala traduccion.



" Ayer era listoy
por eSo ?aer/’a
cambiar el riwndo.

Yoy Soy sabio,
por eso me Cambio
a »i ruSmo

( L(MI‘ .

www.TuYaEresFeli@ie

Ayer era inteligente y queria cambiar el mundo. Hoy soy sabio y quiero cambiarme a mi

mismo.
Rumi, poeta sufi
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Cuando te encuentres con ruinas,

hay esperanza de un tesoro.

Rumi

Cuando te encuentres con ruinas, hay la esperanza de un tesoro. Rumi



No eres una gota contenida en el océano. Eres todo el océano contenido en una gota. Rumi



No eres una gota contenida en el océano.

—
Eves todo el océano contenido en una gota.

Yalal ad -Din Muhammad Rumi

Ona Daurada
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No eres una gotaene
Eres el océano enteroe

Rumi

-~




Comprende -que tu eres un
. mundo en pequero. .
Que dentro de. tizhay sol, [una

e incluso estrellas.
Descubre que. ti tienes todo lo
que el mundo tiene.

Carl*Gustav Jung

. .

Ona Daurada

f Relacionada
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No tienes idea de lo mucho que he buscado un regalo para ti.

Nada parece adecuado.

¢Qué sentido tiene traerle oro a una mina de oro, o0 agua a un océano?

Todo lo que encontré, era como llevar especias a oriente.

Tampoco era adecuado llevarte mi corazén y mi alma porque tu ya los tienes.
Asi que te he traido un espejo.

Mirate en él y me recordaras.



Alli afuera mas alla de las ideas de lo que es correcto o incorrecto,
Existe un campo.

Me reuniré contigo alli.
Cuando el alma reposa en ese campo,
El mundo es demasiado lleno para hablar de ello.

Las ideas, el lenguaje, incluso la frase cada uno de nosotros,
Dejan de tener sentido.

Busca la respuesta
En el mismo lugar
Donde surgio
La pregunta




¢Como puede una parte del mundo dejar el mundo?
¢Como puede la humedad dejar el agua?

No intentes apagar el fuego afiadiendo mas fuego!
No limpies una herida con sangre.

No importa lo rapido que corras, tu sombra te persigue.
A veces incluso se pone por delante de ti!




Unicamente el sol que esta sobre tu cabeza disminuye la sombra.

Pero esa sombra ha estado sirviéndote

Lo que te da dolor, te bendice.

Las ldmparas son diferentes,

pero la luz es la misma.

Rumi

La oscuridad es tu vela.
Tus limites son tu desafio.

Podria explicarte esto, pero romperia el cristal

“Las lamparas son distintas pero la Luz es la
misma, procede del mas alla. Si sigues
mirando a la lampara estas perdido, pues de
alli emana el numero y la pluralidad. Fija la
mirada en esa Luz y asi saldras del dualismo
inherente al cuerpo finito. Los creyentes
son muchos, pero su fe es Una, sus cuerpos
son muchos, pero el alma es Una.”

~Rumi

que cubre tu corazdn, y no hay forma de repararlo después.
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Debes de tener ambos, luz y sombra.

Escucha y agacha tu cabeza bajo el arbol de la sabiduria.

Cuando surjan las alas y plumas de ese arbol, quédate mas quieto que una paloma.
No abras tu boca para pronunciar una palabra.

Viajar es lo que te trae el poder y el amor de vuelta a tu vida.






Deja que la belleza que amamos sea lo que hacemos. Hay cientos de formas de
arrodillarse y besar el suelo.

4
el

Vaciate de preocupaciones.

Piensa en quién cred el pensamiento!

¢Por qué te quedas en prisién cuando la puerta esta totalmente abierta?
Muévete fuera de la marafa del miedo.



Naciste con alas. ;Por que
prefieres gatear por la vida?

Naciste con alas. ¢ Por qué prefieres gatear por la vida?

Dios hace que pases de un sentimiento a otro
y te ensefia por medio de los opuestos.

De forma que tienes dos alas para volar, no una.

Y FUE CUANDO
~ ESTABA CAYENDO
~ (UE ABRI MIS ALAS

- YAPRENDI A VOLAR.

! @MENTE$MILLONARIA$

Frases relacionadas



IT'S TIME
TO BE FREE)

“JAMA UITA
LKHIRADDE ENCIN

Frases Relacionadas




Cuando haces las cosas desde tu alma,
sientes un rio moviéndose dentro de ti, una alegria.
Cuando la accion viene de otro lugar,
el sentimiento desaparece.

-Rumi.

www.planetaholistico.com.ar




Cuando haces cosas desde tu alma, sientes un rio
moviendose dentro de ti, una alegria. Cuando la
accion viene de otra seccion, el sentimiento

desaparece.
Rumi

Cuando haces cosas desde tu alma, sientes un rio moviéndose dentro de ti, una
alegria. Cuando la accion viene de otra seccion, el sentimiento desaparece.

El dolor que abrazamos se convierte en alegria.
Llévalo a tus brazos donde puede cambiar.
- Rumi

s ~ BT C1
liempode g\
Despertar <

El dolor que abrazamos se convierte en alegria. LIévalo a tus brazos donde puede cambiar.



No te aflijas,
cualquier cosa que pierdes,
_vy-lve de otra forma.

No te aflijas, cualquier cosa que pierdes vuelve de otra forma.

Pon tus pensamientos a dormir, no
dejes que arrojen una sombra sobre
|a luna de tu corazon.

Rumi
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Pon tus pensamientos a dormir, no dejes que arrojen una sombra sobre la luna de tu corazon. Rumi

OO



En tu luz aprendo cémo amar. En tu belleza como hacer poemas. Bailas
dentro de mi pecho, donde nadie te ve, pero a veces yo lo hago y esa luz se
convierte en este arte.

En tu luz aprendo como amar. En tu belleza como
hacer poemas. Bailas dentro de mi pecho, donde
nadie te ve, pero a veces yo lo hago y esa luz

se convierte en este arte.




En tu luz aprendo cdmo amar. En tu belleza, cdmo hacer poemas. Bailas dentro de mi pecho, donde nadie
te ve, pero a veces yo si lo hago, y esa luz se convierte en mi arte.

Antes de que la muerte se lleve lo
que se te ha dado, da lo que tienes

para dar.




Antes de que la muerte se lleve lo que se te ha dado, da lo que tienes para dar. Rumi

No me arrepiento de lo mucho gue
amo, y evito aquellos que se
arrepienten de su pasion.

No me arrepiento de lo mucho que amo, y evito aquellos que se arrepienten de su pasion.



Trabaja en el mundo invisible al menos tan duro como lo haces en el visible.

Te desgievtas cada wanana

gava Wechay con lo% m\‘m\o‘:
dewonioS aue te de!
completamente e us*\-o
anoche \ 250, cavivo, e5

VALENTIA




EclesiastesRil:5]

Un mundo enorme se esconde
en nuestra abna, esperands a
ser descibiorto, Estd oyl con
su fuerza intacts, pero es tan
nuevo /ooé/%’o gue lenemos

’ P A s

mredo de aceptar s ewistencia,

A @ las cosas.

Manaserilo encontrady en Acora, Paaks Coclko

"Deja que el agua se calme, y

veras la luna y a las estrellas

reflejadas en tu propio ser."
~Rumi

Deja que el agua se calme, y veras al cielo y a las estrellas reflejadas en tu propio ser. Rumi



MU\}EHSE NO SIGNIFICA
CAMBIAR, CAMBIAR NO
SIGNIFICA MEJORAR.

CAMBIAR PARA MEJORAR
ES LO QUE LE DA
SIGNIFICADO A TODO.
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"No te dejes engafiar por mi
belleza. La luz en mi rostro
proviene de la vela de mi
espiritu." ~Rumi

ff
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Que la belleza f

amasjsea o é
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' -Rumi

MilesDeFrases.com
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Si quieres la luna,
no te escondas de la

noche.
S1 quieres una rosa,

no huyas de las espinas.

Si quieres amor,
no te escondas de ti
mismo

Rumi

LIBERTAD TEMPLARIA




"Existe una fuerza vital dentro
de tu alma, buscala. Existe
una joya en la montana de tu
cuerpo, buscala. Viajero, si
estas buscando Eso, no lo
busques fuera. Mira dentro de
ti mismo y busca Eso." ~Rumi



"Cuando el cielo
quiere salvar a un
hombre le envia
amor”

Lao-Tse

Tan cerca esta la mentira a la verdad que un
hombre sabio haria bien en no confiar en si mismo
en el borde estrecho.

—Marcus Tullius Cicero

Frases relacionadas






Esto es amar: volar hacia un cielo secreto
causar que cien velos caigan cada mor

. —

Que la verdad sea la fragancia
del alma, y no la agitacion del
mundo.

— Rumi







DEPRESION:
EXCESO DE PASADO

ANSIEDAD:
EXCESC DE FUTURO

WWW.Creerenmi.org




Deja de pensar
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"Todas las religiones, todo este
cantar, una cancion. Las
diferencias son unicamente
una ilusion y vanidad. La luz
del sol parece un poco
diferente en esta pared que en
aquella, y mucho mas en
aquella otra, pero sigue siendo
una unica luz." ~Rumi

Todas las religiones, todo este cantar, una cancién. Las diferencias son Unicamente una
ilusion y vanidad. La luz del sol parece un poco diferente en esta pared que en aquella,
y mucho mas en aquella otra, pero sigue siendo una uUnica luz. Rumi



a herida es el lugar por,
nde la luz entra en ti.
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\J he wound is the place where 3
he Light enters you. 8

- Rumr ¢

La herida es el lugar por donde te entra la luz. Rumi



Nacemos sin fraer nada,
morimos sin llevar nada,

.

A aquellos a los que

pueda haber herido

les pido perdon.

A aquellos a los que ayudé,
ojala hubiera podido
ayudarlos mas.

A aquellos que me ayudaron,
les quiero dar las gracias

(e todo corazon!




Frase relacionada

JYlicS [
0Sas que SALEN de ti REGRESAN a ti.
ASi que no es necesario que te
preocupes por o que vas a
recibir, preocupate mejor
por lo que TU das.

Ff

"sTU supones que eres
el problema.
Pero Tu eres la cura.
i supones que eres
la cerradura de la

f Radl Salfate




T tarea no e buscar J AIMOY,

Sino buscar Y encortrar todas Fag

\mrmmg &[lw Mg oov\gtmi%
en cortra de e{’.
Rumi




This Universe 1S not
outside of you.

Look inside yourself;
everything that you want,

you alreadysare.

- Rumi -
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Si con todo (o que tienes
no eres feliz

con todo (o que te hace falta
tampoco.
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Ve are one

"“Everything in the universe Is within you

Ask all from yougself.”

g — Rumi




No soy hinda, budista, sufi o zen.
Ninguna religion o sistema cultural.
No soy del este, tampoco del oeste.
No vengo del océano, tampoco de la tierra.
No soy natural ni etéreo,
ni compuesto de todos los elementos

No existo, ni soy una entidad
en este mundo ni en el siguiente,
no desciendo de Adan y Eva
ni de ninguna historia original.
M lugar es ningnn lugar,
una huella sin huella.
Ni cuerpo ni espiritu.

Pertenezco a lo amado,
he visto los dos mundos como uno
y ese uno Hama y sabe,
Primero, Ultimo, Externo, Interno.

Solo esa respiracion,
SER HUMANO.

Pallas Alhene: Gustay Klimt




No digas todo lo que sabes.
Nojhagas todo lo que puedes.
No creas todo lo que oyes.
No gastes todo lo que tienes.

PORQUE...

Quien dice.todo lo que sabe.
‘Q en hace todo lo que puede.
s Quien cree todo lo que oye.
w: "?‘%a todo lo que tiene.

MUCHAS VECES...

Dice lo que no conviene.
Hace lo que no debe.
Juzga lo que no ve.

Y gasta lo que no puede.

Frases relacionadas

L a belleza del corazon es |a
belleza duradera: sus labios

brindan‘elagua de vida para
beber.

— Rumi

{PensamientosCélebres.Com}




Si quieres iluminar el
sufrimiento del mundo...
elimina todo lo oscuro
que hay en 1i...

En verdad....
el mayor regalo que
tienes para ofrecer

es el de tu propia
transformacion...

Frasesrelacionada
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Los seres sensibles, gsi
como lo inerte y lo insensible
(la tierra, el aire, el fueqgo

y el agua), todo esto ¢s

Uno.

Ellam Onru, Unidad L:III
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Frase relacionada
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"Hoy fluyo con la energia del Universo.

No me presiono. No me castigo.
Acepto mi proceso vy ritmo vital

sin dejar de trabajar en y con mi interior."

)

REIKINUEVO

VISITA REIKINUEVO.COM

Frase relacionada




Cuando la conciencia
crece, a la vez crece el
amor. No pueden
permanecer separados,
se mueven juntos

OSHO

Frase relacionada




Bucea en tu interior y
descubriras que el odio,
los celos o la ira solo
existen en la superficie.
En lo mas intimo de tu ser

solo hay amor

3RO

Frase relacionada




A Cuando la nente esté libre

de todo $u contenido, de

todo su pensamiento
condmonado entra




"No tengas wiedo cuando

todo se ponga tan oscuro,
recuerda que en a oscuridad,.

es cuando salen [as estrellas”




“El deseo es el recuerdo del
placer, proyecrado al fururo.
El miedo es el recuerdo del
dolor, proyecrado al futuro.
Ambos son fruto de |a memoria
y no dejan descansar la
MENTE.” JIT>

Nisargadarra .@:‘f" -

Relajate. Resl:)ira Profundo.

Sosten el Aire. Déjalo salir.

Aﬂoja tus hombros. Suelta.

Sonrie. Clerra tus ojos...

Te sorPrenAeras de cuantas
chueﬁas VOCeS escucharas,
susurrando dulces Palabras

de aliento a tu oido.




ma, -\ e pre i
sa.be co 6 sanarse a
simisma, el desafio
es sﬂenclar la mente |
po |
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Frase relacionada
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Tienes el poder de ser libre en este mismo momento, el poder estda

siempre en el presente, porque toda la vida estd en cada instante.
Facundo Cabral.

Frase relacionada

“Calma las agdas de tu mente

y el universo Y las estrellas se veran rcﬂcjacjos en tu alma”

Frase relacionada




Calma las aguas de tu mente, y el universo

y las estrellas se veran reflejadas en tu alma...

Rumi

"TENGAX LA MENTE ABIERTA A TODO
Y ATA.I'A A KA.I'A. & (DR. WAYNE DYER)




Frase relacionada
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SOMOS TODOS VISITANTES

DE ESTE TIEMPO, DE ESTE LUGARS
ESTAMOS SOLAMENTE DE PASO.
NUESTRO OBJETIVO ES
OBSERVAR, CRECER,AMAR...

Y DESPUES VAMOS PARA CASA.

Proverbio Aborigen

Frases relacionadas

Espiritualidad es cierto estadode

< . v

Frases relacionadas
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6 en [os templos,
wglesias y mezqn?;)tas pero

me di cuentaﬂlie lo I)wmo
,*esta dentre‘de mi corazon”
1 Ruma




El amor es la
Luz del alma

Rumi ™

Donde estes ...

En lo que haga
Dios te ilumine.
Y en todo momento ...
Dios te bendiga.
Amen.
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No profeso Religion élguna
Mi Religion es el Amor
Cada corazon es mi Templo

Rumi
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asegurar el bien
de los demads,




Nigel Warburton
Una pequena historia
de la filosofia

Y oo |
& Janes || Hescte

Voltaire

0 m 1 Descartes
| Agiltin | Pimin '\ Epicteto™

Berkeley

Galaxia Gutenberg

Circulo de Lectores




U colnoces
el vaLor
detodo,
eLcepto

de i mismo.

RUmj

CUANDO HACES COSAS

DESDE TU ALMA

SIENTES UN RIO MOVIENDOSE

DENTRO DE Tl
UNA ALEGRIA

~Rumi
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“La oscuridad puede ocultar
los arboles y las flores de
los ojos, pero no puede
ocultar el amor del
alma.” - Rumi
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Si quieres la luna,
no te escondas
de la noche.

Si quieres una
rosa, no huyas
de las espinas.
' Si quieres Amor,

ﬂ no te escondas
Y de ti mismo.
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se ayudan mutuamente a ser mas libres

O sh\o

2

Frase relacionada

.

Cuando tienes un sueno
y tu causa es justa,
no importa si nadie eree en ti.

No importa si el ecamino esta lleno

de obstaculos.
Lo que importa es que ta
creas en ti mismo.




Frase relacionada
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Sal de Ia rueda del
tiempo y

entra en el circuilo del
Amor.

~Rumix




Ff

“Cada uno ve lo invisible,
‘en preporcm a la claridad
corazén”.

Frase relacionada

Proyectas en tu mundo solo lo que ves dentro 5

de ti. Si eres incapaz de ver en ti amor,

comprension, tolerancia, respeto, seguridad,

abundancia y demads virtudes, jamads las verds en tu
mundo Fisico. Si reconocieras que eres parte del Creador,
tu existencia se elevaria y se expandiria.




Frase relacionada

Me be asomado al balein del presente
y me fe vista a mi misma mivandome.

Frase relacionada
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"No te sientas solo/a,

el Universo entero esta dentro de ti."

Rumi

Encuentra mas frases de Rumi en reikinuevo.com

REIKINUEVO.

Frase relacionada

Frase relacionada



La inspiracion que buscas, ya esta dentro de fti.
Quedate en silencio y escucha.

Frase relacionada



"Solo desde el corazon
se puede tocar el cielo.”

Rumi

Encuentra mas frases de Rumi en reikinuevo.com

S

REIKINUEVO

VISITA REIKINUEVO. Xelel}




Si no te gusta
Lo que estas recibiendo

Presta atencién a
Lo que estas entregando

+ Bandru #

Frase relacionada

Los que estan en guerra
con los demas:no estan

Frase relacionada



Hay ¢oSasS que
TieNeN que paSarl
para que otras

PaSenN...

Frases relacionadas
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interactuas, eliminas el pasado y el
futuro de la relacion.”

“El amor verdadero no te hace
sufrir. ¢Como podria? Ni se
convierte en odio subitamente, ni
la alegria real se convierte en
dolor.”

Frases relacionadas







NO ES BUSCAR
'( PERFECCION, =
ESBUSCARUN..

A ["
EQUILIBRIO.
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La cura para el dolor
estd en el dolor.

Rumi

estan cerradas
por una razon" |
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) Life is 'balance between holding on and letting go. Rumi

La vida es un equilibrio entre mantenerse y dejar ir. RUMI




La. belleza duradera
es a belleza del corazon

Ruuwa




"Baila como si nadie te viera.
Canta como si nadie te oyera.
Ama como si nunca te hubieran
hecho dano. Vive como si el cielo
estuviera en la tierra." ~Rumi

Busqué en los templos, las iglesias y las mezquitas.

Solamente encontré lo divino dentro de mi corazon.

- Rumi




FELICIDAD NO ES LA:AUSENCIA DE
ROBLEMAS; ES LA HABILIDAD PARA*
JBATARCON ELLUS

Hoy te regalo lo que que
ENRIQUECE el espiritu,
FORTALECE el alma,
TRASPASA barreras y
TRASCIENDE en el tiempo...
"LA BENDICION DE DIOS"




Porque cada segundo

estds creando tu
propio MUNDO

Frases relacionadas

Imagen: Las Pléyades.

!spuro,;

‘el urﬂversb todo es puro.
i Ryoka»n m&\]ezenf

www.plarietaholistico.com.ar - . E!?Q?Q_,HOI'S.t'_CO.




Cuando estoy en
llego a ese

donde todo es musica.
-Rumi

Frases relacionadas

Lo que Diog auiera.
- Lomo Dios quiera.
Cuando Diog geccera.
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Frases relacionadas
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Frase relacionada

“Quien no encaja en el
mundo, esta siempre cerca
de encontrarse a si mismo”

Hermann Hesse

Pensamiento relacionado
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Cuando enfermas no hay un
cuerpo por curar.

Hay una culpa por sanar, un

recuerdo que perdonar, una

historia que agradecer, una
mente por limpiar.

abc




There is a vice that doesn’t use words. Listen. Rumi
Hay un vicio que no usa palabras. Escucha. Rumi

Start A fuge, FOOLISH
PRojeCt, LikE NoA%..
M makEs Agsolutely
NO DiFFEreNCE WhhAt
PEOPLE #hink of You.

- R

Comience un proyecto enorme y tonto, como Noah... no hace absolutamente ninguna diferencia lo que las personas
piensen de usted. Rumi

Start a huge, foolish project, like Noah... it makes absolutely no difference what people think of you.Rumi
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"THE GUEST HOUSE"

“Very “\L"'lll“l‘\] a new ﬂl'"l\‘\‘(l

Qulzas estas buscando
entre las ramas %
lo que tan solo

se encuentra
en las ralces.

AL | Ram Salfate

"THE GUEST HOUSE" "THE GUEST HOUSE"

cyery Morning a4 new ﬂ""l\‘\Il cvery \?101"1\"(‘\] anew arny \1[
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o
Rie
baila
medita
Fin perdona
LIEL perdonate
pide ayuda

delega tareas.
permitete brillar
rompe con un habito
comunica lo que sientes.
realiza un proyecto deseado.
ayuda a alguien. Pinta un cuadro.

PIRAMIDE DE LA SARIDURIA




"En el dia que me muera, no
digas "Se ha ido!". La muerte
no tiene nada que ver con irse.
El sol se pone y se pone la
luna, pero no se han ido. La
muerte es una reunion. La

semilla humana se pone en el
suelo como un jarro y regresa
con una tremenda belleza

inimaginable. Tu boca se cierra
aqui y se abre inmediatamente
con un grito de alegria alla."
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